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Étape 1 • Découvre ton livre
Critères d’évaluation de la compétence Lire des textes variés :

• Extraire des éléments d’information explicites pertinents

• Exprimer sa propre interprétation d’un texte 

Regarde la couverture de ton livre, tu vas découvrir plein 
de choses.

	 1.	Quel	est	le	titre	de	l’album ?

 2. Nomme les deux créatrices de l’album.

 3. En t’aidant du titre et de l’illustration, devine de quoi 
 parlera ce livre.

En retournant ton livre, à la toute dernière page, tu vas en 
apprendre davantage.

	 4.	Où	a	été	imprimé	l’album ?

	 5.	Quelle	maison	d’édition	a	publié	ce	livre ?

	 6.	Qu’apprends-tu	en	lisant	le	résumé	de	l’histoire ?

Ton intention de lecture : Lis ce livre pour découvrir comment 
Ophélia qui est aveugle découvre grâce à son frère un arc-en-ciel.  
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Étape 2 • Après avoir lu ton livre, amuse-toi un peu !
Critères d’évaluation de la compétence Lire des textes variés :

• Extraire des éléments d’informations explicites et implicites pertinents

• Utiliser des stratégies de compréhension 

	 1.	 Comment	se	sent	Ophélia	avant	que	Raphaël	lui	propose	de	retrouver	ses	couleurs ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 2.	 Pendant	les	vacances,	Ophélia	joue	dans	la	neige.	Qu’arrive-t-il	à	sa	joue ?	Que	fait	Raphaël	
pour	qu’elle	se	sente	mieux ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 3.	 Qu’est-ce	que	le	braille ?	Pourquoi	donne-t-il	espoir	à	Ophélia ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 4.	 Pourquoi	la	jeune	fille	ne	veut-elle	pas	plonger	même	si	elle	aime	l’eau ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 5.	 Quelle	est	la	couleur	préférée	d’Ophélia ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 6.	 Comme	Ophélia	ne	peut	plus	voir	les	astres	sur	le	plafond	de	sa	chambre,	que	fait	Raphaël ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 7.	 Qu’offre	Raphaël	à	sa	sœur	pour	son	anniversaire ?

   _________________________________________________________________________________________________

	 8.	 Comment	Ophélia	et	son	frère	construisent-ils	leur	refuge ?

   _________________________________________________________________________________________________

 9. Associe les couleurs à ce qu’elles représentent pour Ophélia.

• Protection

• Espoir

• Bonheur

• Chance

• Courage

•	 Rêves

• Tendresse

• Paix

• Curiosité

• Douceur

• Aveugle

• Blanc

• Rouge

• Violet

• Orange

• Jaune

• Noir

• Bleu

• Gris

• Blanc

• Indigo

• Vert



Étape 3 • Discute de l’histoire en classe
Critères d’évaluation de la compétence Apprécier des œuvres littéraires :

• Expression de sa perception d’une œuvre

• Utilisation de critères pertinents pour justifier son appréciation

	 1.	 As-tu	aimé	cette	histoire ?	Explique	pourquoi.

	 2.	 Est-ce	que	ce	livre	te	fait	penser	à	une	autre	histoire	que	tu	connais ?	Si	oui,	laquelle ?

	 3.	 Illustre	ton	passage	préféré.



Étape 4 • Continue l’histoire un peu plus loin
Critères d’évaluation de la compétence Communiquer oralement :

• Utiliser des formulations claires

• Utiliser de façon appropriée les éléments prosodiques

Critère d’évaluation de la compétence Apprécier des œuvres littéraires :

• Expression de sa perception d’une œuvre

Critères d’évaluation de la compétence Réfléchir sur des questions éthiques

• Examen détaillé d’une situation d’un point de vue éthique.

	 1.	 Si	tu	étais	aveugle	comme	le	personnage	principal,	comment	te	sentirais-tu ?

	 2.	Comme	Ophélia,	penses-tu	que	les	émotions	sont	des	couleurs ?	Donne	un	exemple.

	 3.	Dans	l’histoire,	les	parents	de	la	jeune	fille	lui	disent	qu’elle	est	grande.	Pourtant,	parfois,	elle	
se	sent	plutôt	petite ?	Est-ce	que	cela	t’est	déjà	arrivé ?	Raconte.

	 4.	 Si	parmi	la	vue,	l’odorat,	l’ouïe,	le	toucher	et	le	goût,	tu	devais	perdre	un	sens.	Lequel	
	choisirais-tu ?	Pourquoi ?	Que	ferais-tu	pour	compenser	la	perte	de	ce	sens ?



Réponses de l’étape 1

Regarde la couverture de ton livre, 
tu vas découvrir plein de choses.

1. Le	titre	est	Les couleurs d’Ophélia.

2. L’auteure	se	nomme	Sarah	Ménard
et l’illustratrice, Charlotte Rudelle.

3. Plusieurs réponses sont possibles.

En retournant ton livre, à la toute 
 dernière page, tu vas en apprendre 
davantage.

4. L’album	a	été	imprimé	au	Canada.

5. Les	éditions	de	l’Isatis	ont	publié	cet
album.

6. J’apprends que le personnage prin-
cipal de l’histoire se nomme
Ophélia. Je découvre qu’elle a sept
ans et qu’elle est aveugle. Dans
l’histoire,	même	si	elle	ne	voit	que
du	noir,	son	frère	Raphaël	lui	fera
découvrir un arc-en-ciel.

Réponses de l’étape 2

Après avoir lu ton livre, amuse-toi 
un peu !

1. Ophélia	se	sent	minuscule	face	au
noir.	Ça	lui	fait	peur	de	ne	plus	voir.
Elle pleure, car elle dit qu’on lui a
volé ses couleurs.

2. Une	branche	grafigne	la	joue
d’Ophélia.	Sa	blessure	saigne.	Son
frère	la	guide	à	l’intérieur,	lui	enlève
ses bottes et son manteau, puis
nettoie sa joue. Il tresse ensuite ses
cheveux	et	y	glisse	des	fleurs
rouges.

3. Le	braille,	ce	sont	des	points	qui
remplacent les lettres et qui per-
mettent de lire avec les doigts.
Ophélia pensait qu’elle ne pourrait
plus lire de livres, mais le braille lui
donne l’espoir qu’un jour elle pour-
ra lire à nouveau.

4. Ophélia avait peur de plonger
seule. Avec Raphaël, elle a le cou-
rage de sauter.

5. Sa	couleur	préférée	est	le	bleu.

6. Raphaël dessine des astres sur les
mains d’Ophélia. Il raconte ensuite
les légendes des constellations.

7. Il	lui	offre	un	pendentif	qu’il	a
	fabriqué	lui-même	avec	du	bois.

8. Ils installent une corde et des 
épingles à linge. Ensuite, ils 
tendent	des	draps	pour	faire	un 
toit, puis ils recouvrent le sol de 
coussins.

9. Associe les couleurs à ce qu’elles 
représentent pour Ophélia.

Réponses de l’étape 3

Plusieurs réponses sont possibles pour 
toutes les questions.  

Réponses de l’étape 4

Plusieurs réponses sont possibles pour 
toutes les questions.  

• Protection

• Espoir

• Bonheur

• Chance

• Courage

•	Rêves

• Tendresse

• Paix

• Curiosité

• Douceur

• Aveugle

• Blanc

• Rouge

• Violet

• Orange

• Jaune

• Noir

• Bleu

• Gris

• Brun

• Indigo

• Vert
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Clarifions avec Ophélia !

Discipline : Français

Cycle visé : 2e cycle du primaire

Compétences visées :
	 •	 Lire	des	textes	variés

Compétence transversale : 
	 •	 Communiquer	de	façon	appropriée
 • Coopérer

Déroulement : 
	 •	 Lecture	de	l’album	Les couleurs d’Ophélia.
 • Travail en équipe sur des extraits de l’album.
	 •	 Retour	en	groupe-classe	sur	les	réponses	des	élèves.

Durée :
 • Trois périodes d’environ 30 minutes

Voici une activité 
pour travailler quelques 
stratégies de lecture !



Clarifions avec Ophélia !
Intentions pédagogiques : 

1. Identifier,	en	contexte,	les	mots	nouveaux	(inconnus	à	l’oral	et	à	l’écrit)	et	leur	donner	du	sens
en	utilisant	plusieurs	indices	et	sources	d’information

2. Cerner	l’information	importante	dans	les	phrases	plus	longues	ou	plus	complexes
3. Identifier	les	mots	auxquels	renvoient	les	mots	de	substitution	(ex.	:	pronom,	synonyme,

mot générique)

Déroulement :

• Lire	avec	les	élèves	l’album	Les couleurs d’Ophélia.	Leur	dire	qu’après	la	lecture,	ils	travailleront	
les	stratégies	qui	servent	à	clarifier	les	mots	et	les	passages	incompris	dans	le	texte.

• En	groupe-classe,	faire	un	rappel	des	stratégies	de	compréhension	de	lecture	qui	servent	à
	clarifier	(par	exemple	:	bien	observer	les	mots,	s’aider	des	illustrations,	se	servir	de	la	ponctua-
tion,	utiliser	les	mots	avant	et	après	pour	déduire	le	sens,	faire	des	liens	avec	ses	connais-
sances,	etc.)

• Modéliser	des	stratégies	de	clarification	devant	les	élèves	en	revenant	sur	les	pages	1	à	8
de l’album.

• Regrouper	les	enfants	en	équipes	de	deux.	Remettre	à	chaque	équipe	une	photocopie	d’un 
extrait	de	l’album	ainsi	que	la	fiche	qui	se	trouve	à	la	page	suivante.

• Pendant	que	les	équipes	réalisent	l’activité,	circuler	entre	elles	pour	les	questionner	et	les	faire 
réfléchir	sur	leur	démarche	lorsque	nécessaire.

• Revenir	en	groupe-classe	sur	les	stratégies	utilisées	par	les	élèves.



Nom : ___________________________________________ _____________________________________________   

Notez les mots ou les phrases que vous souhaitez mieux comprendre. Ensuite, utilisez les straté-
gies	travaillées	en	classe	pour	les	clarifier.

	 1.	 Ce	que	nous	voulons	clarifier	: __________________________________________________________________

	 	 Notre	démarche	pour	arriver	à	clarifier	le	mot	ou	le	passage	:	 _________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

	 2.	 Ce	que	nous	voulons	clarifier	:	 _________________________________________________________________

	 	 Notre	démarche	pour	arriver	à	clarifier	le	mot	ou	le	passage	:	 _________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

	 3.	 Ce	que	nous	voulons	clarifier	: __________________________________________________________________

	 	 Notre	démarche	pour	arriver	à	clarifier	le	mot	ou	le	passage	:	 _________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

	 4.	 Ce	que	nous	voulons	clarifier	: __________________________________________________________________

	 	 Notre	démarche	pour	arriver	à	clarifier	le	mot	ou	le	passage	:	 _________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

	 5.	 Ce	que	nous	voulons	clarifier	: __________________________________________________________________

	 	 Notre	démarche	pour	arriver	à	clarifier	le	mot	ou	le	passage	:	 _________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________

   _________________________________________________________________________________________________



L’arc-en-ciel d’émotions

Discipline : Arts plastiques

Cycles visés : 2e et 3e cycles

Compétences ciblée :
 • Réaliser des créations plastiques personnelles

Compétences transversales :
	 •	 Mettre	en	œuvre	sa	pensée	créatrice
	 •	 Structurer	son	identité

Matériel :
	 •	 Papier	blanc	épais	(style	Canson)
	 •	 Peinture	(gouache	ou	acrylique)
 • Pinceaux
 • Petits verres d’eau et papier brun pour nettoyer les pinceaux
	 •	 Palettes	(ou	assiette	de	carton	ou	d’aluminium	pour	faire	les	mélanges	de	couleurs)

Durée :
	 •	 Mise	en	contexte	:	environ	25	minutes
	 •	 Réalisation	de	l’œuvre	à	partir	de	la	couleur	choisie	:	environ	60	minutes
	 •	 Retour	:	environ	20	minutes

Voici une activité 
qui associe les arts 

et les émotions !



L’arc-en-ciel d’émotions
Intentions pédagogiques :

1. Exploiter des idées de création inspirées par une proposition

2.	Utiliser	des	gestes	transformateurs	qui	traduisent	son	idée

3.	S’engager	dans	une	réalisation	et	imaginer	des	façons	de	faire

Déroulement :

Mise en
contexte

•	 Lire	l’album	Les couleurs d’Ophélia	en	portant	une	attention	particulière	aux	
illustrations.	Ensuite,	demander	aux	enfants	:	«	Comme	Ophélia,	pensez-vous	
que	les	émotions	sont	aussi	des	couleurs ?	»

•	 En	faisant	participer	les	élèves,	noter	au	tableau	des	exemples	d’émotions.
•	 Demander	aux	élèves	de	fermer	les	yeux.	Leur	faire	choisir	une	couleur.	

Ensuite, les amener à prendre conscience des images qui leur viennent en 
tête	et	des	émotions	qu’ils	ressentent	lorsqu’ils	pensent	à	cette	couleur.

Réalisation

Consignes	:
•	 Expliquer	aux	élèves	qu’ils	devront	illustrer	une	émotion.	Ils	ne	devront	utili-

ser	qu’une	seule	couleur	comme	l’a	fait	l’illustratrice	Charlotte	Rudelle.	Pour	
ce	faire,	ils	devront	utiliser	différents	tons	de	la	couleur	qu’ils	ont	choisie.

•	 Montrer	aux	élèves	à	l’aide	d’un	exemple	qu’en	ajoutant	plus	ou	moins	de	blanc	
à	une	couleur,	on	peut	la	rendre	plus	ou	moins	pâle.	Montrer	qu’en	ajoutant	du	
gris	(ou	du	noir	en	très	petite	quantité),	on	peut	aussi	la	rendre	plus	foncée.

•	 Présenter	les	consignes	et	le	matériel	disponible,	puis	informer	les	élèves	des	
critères	sur	lesquels	ils	seront	évalués	(voir	la	grille	d’évaluation	dans	les	pro-
chaines	pages).

•	 Avant	de	commencer,	inviter	les	enfants	à	préparer	leur	peinture	dans	une	
palette	en	faisant	des	mélanges	pour	obtenir	cinq	à	sept	tons	différents	
	(certains	plus	pâles,	d’autres	plus	foncés).	Exemple	:

•	 Demander	aux	enfants	d’illustrer	ce	qu’évoque	pour	eux	la	couleur	qu’ils	ont	
choisie. Par exemple, je choisis le jaune. Ça me fait penser au soleil, aux fleurs 
d’été et aux abeilles qui bourdonnent. Ça me rappelle des journées à jouer dans le 
sable au parc avec des amis.

•	 Prévoir	un	espace	pour	écrire	la	couleur	et	l’émotion	(comme	Charlotte	
Rudelle	l’a	fait	pour	chaque	couleur).

•	 Une	fois	l’œuvre	bien	sèche,	accorder	quelques	minutes	aux	artistes	pour	ajou-
ter	la	touche	finale	:	écrire	les	mots	désignant	la	couleur	et	l’émotion	choisies.

Retour

1.	Lorsque	l’activité	est	terminée,	les	élèves	présentent	à	la	classe	ou	à	un	
sous-groupe	leur	démarche.	Ils	expliquent	leurs	idées	et	parlent	des	difficul-
tés qu’ils ont rencontrées lors de la création.

2.	Les	projets	peuvent	être	affichés	dans	la	classe	ou	dans	l’école	pour	être	
vus	et	appréciés	de	tous.	Ils	peuvent	aussi	être	regroupées	par	couleurs.	
Cela donnerait l’impression d’un arc-en-ciel sur les murs.



Grille d’évaluation • Arts plastiques

Nom : ___________________________________________ Titre : L’arc-en-ciel d’émotions  

Indicateurs

Ex
ce

lle
nt

Tr
ès

 b
ie

n

Bi
en

D
if

fi
ci

le

Tr
ès

 d
if

fi
ci

le

Respect 
du thème 20 16 12 8 4

Originalité 
de l’œuvre 20 16 12 8 4

Respect des consignes 
(utilisation d’une seule couleur, 

mots écrits sur l’œuvre)
20 16 12 8 4

Utilisation adéquate 
du matériel à disposition 

(création de différents tons de la 
 couleur choisie, utilisation du pinceau)

20 16 12 8 4

Visuel attrayant 20 16 12 8 4

Total : /100

Commentaires

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________




