
SÉLECTION THÉMATIQUE
Culture et citoyenneté québécoise

– secondaire –



Des suggestions pour  
vous accompagner 

Dans le cadre du programme Culture et citoyenneté québécoise, les éditions de l’Iisatis et 

d’Écosociété ont réalisé une sélection d’œuvres provenant de leurs catalogues respectifs 

destinés aux jeunes du primaire et du secondaire. Ce regroupement se veut un appui aux 

enseignant·es dans la mise en œuvre(s) du nouveau programme. Il a pour but de préparer 

les jeunes à l’exercice de la citoyenneté québécoise dans leur vie actuelle et future ; de 

favoriser la reconnaissance de soi et de l’autre selon le principe que chaque personne, 

quelles que soient ses caractéristiques et sa vision du monde, est et doit être reconnue 

comme égale aux autres en droits et en dignité ; et enfin de poursuivre le bien commun, 

en s’appuyant sur la conscience de l’interdépendance des individus, des groupes et de 

l’environnement. 

Pour le primaire, nos suggestions s’articulent autour des sous-thèmes déclinés par cycle, 

comme la connaissance de soi, les relations entre individus ou les questions existentielles. 

Quant au secondaire, nous avons regroupé les principaux concepts obligatoires selon les 

années, comme les dynamiques d’appartenance, la solidarité sociale ou la représentation 

de la sexualité. 

Chacun des titres s’accompagne d’un court résumé, des noms des créateur·trices, du 

nombre de pages, de l’ISBN et du prix. À la fin du document, un bon de commande a été 

ajouté pour faciliter la constitution de votre liste d’achat, si besoin est. Rappelons que tous 

nos titres sont aussi disponibles en format numérique.

L’équipe d’Isatis et d’Écosociété

Touche une ou plusieurs 
notions d’éducation à la 

sexualité selon l’annexe 2 du 
programme. Ex : étapes de 
la vie, stéréotype de genre,  
diversité des familles, etc.

éducation à 
la sexualité

Permet d’aborder des enjeux 
ou perspectives autochtones 

selon l’annexe 3 du programme. 
Ex : personnages, histoire et 
éléments culturels, présence 

des langues autochtones, etc.

perspectives 
autochtones

L’illustration de couverture est de Geneviève Darling, pour C’est quoi l’amour ?
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VIE COLLECTIVE ET PUBLIQUE
Espace public et espace privé 
Citoyenneté • Écoresponsabilité 
Participation citoyenne 
Cohésion sociale

sec1er 

Le lac assassiné
Laurent Chabin et Christine Delezenne

Les lacs, comme tout ce qui existe, 
peuvent mourir, plusieurs meurent 
assassinés, victimes de ce prédateur 
insatiable qu’est l’humain. Une carpe 
raconte la triste histoire du lac dans 
lequel elle a vécu des jours heureux et qui 
aujourd’hui s’achève drastiquement par la 
cupidité des humains. Un album engagé 
qui dénonce et donne envie de faire 
bouger les choses.

48 pages – 21,95 $
9782924769942

Le prisonnier et l’écrivain
Heather Camlot et Sophie Casson 
Traduit par Nicholas Aumais

1895. Le capitaine Alfred Dreyfus, officier 
juif dans le haut commandement de 
l’armée française, est condamné et 
renvoyé de l’armée pour trahison envers 
son pays. C’est ce que certains prétendent, 
alors que d’autres soutiennent qu’il est 
victime d’une campagne antisémite. Qui 
a raison, qui a tort ? Un homme, l’écrivain 
Émile Zola, ira au bout de ses convictions 
pour que justice soit faite.

64 pages – 29,95 $
9782898430329

Les quatre saisons d’Elfina
André Jacob et Christine Delezenne

Elfina, douze ans, est orpheline. Alors 
qu’elle vit avec sa grand-mère dans un 
village isolé du Paraguay, sa tante Evoala 
propose de l’amener avec la famille à 
Montréal. Elfina n’ira pas à l’école et 
verra son quotidien se transformer en 
enfer. Ménage, courses, entretien, elle 
se retrouve complètement esclave de la 
famille, ignorée, maltraitée. Mais un jour, 
Elfina va réussir à s’en sortir…

64 pages – 19,95 $
9782924769041

Moi, c’est Tantale
André Marois et Julien Castanié

Le tantale est un métal rare, précieux et 
très recherché. Que nous apprendrait-il 
s’il pouvait tout nous révéler ? Découvrez 
ses aventures et son voyage depuis la 
République démocratique du Congo où 
il est extrait, en passant par l’Asie où il 
est transformé, pour arriver dans nos 
téléphones cellulaires. Et après ? Qu’est-ce 
qu’il devient ? Tantale nous raconte tout.

56 pages – 19,95 $
9782898431289

Si je disparaîs
Brianna Jonnie, Nahanni Shingoose  
et Neil Nshannacappo

En 2016, Brianna Jonnie, jeune fille 
autochtone, a écrit une lettre ouverte de 
dénonciation pour sensibiliser le public à 
la négligence des services de police dans 
la recherche des femmes autochtones 
disparues. La disparition et le meurtre de 
femmes et de filles autochtones ne sont PAS 
uniquement des problèmes autochtones 
canadiens, ce sont des tragédies qui relèvent 
des droits humains partout dans le monde.

64 pages – 21,95 $
9782925088219

Quand ils sont venus
Andrée Poulin et Sophie Casson

C’est un village paisible où chacun vit 
heureux et tranquille, et ce malgré les 
différences religieuses et sociales. Mais 
un jour les Sans Entrailles décident de 
faire la loi. Ils s’en prennent aux renards, 
aux loups, aux coyotes, et ainsi de suite… 
Chaque fois, grand-père ferme les yeux et 
dit, « Ce ne sont pas mes affaires. » Avons-
nous le droit de nous taire ?

48 pages – 26,95 $
9782898431135

perspectives 
autochtones
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Viola Desmond
Pionnière des droits des Noirs

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Viola naît en 1914 à Halifax, d’un père 
afro-descendant et d’une mère blanche. 
Femme d’affaires aguerrie, elle développe 
ses propres produits d’esthétique destinés 
aux femmes à la peau noire, et possède 
plusieurs salons de beauté. Un jour, dans 
un cinéma, elle s’assoit dans une section 
réservée aux Blancs et se fait arrêter. Prise 
de justice, Viola ne se laissera pas abattre.

72 pages – 15 $
9782898430947

Robertine Barry
La première journaliste

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Femme de tête, éprise de justice sociale 
et de liberté, Robertine Barry pratiquera 
le journalisme dès 1891, faisant d’elle la 
première femme journaliste canadienne-
française. La cause des femmes, l’accès 
aux études supérieurs, le droit d’exercer 
les mêmes professions et métiers que 
les hommes à salaire égal et celui de 
voter seront au cœur de sa vie et de son 
combat.

80 pages – 15 $
9782898431258

Norman Bethune
Un héros canadien en Chine

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Médecin et homme engagé, Norman 
Bethune s’engage dans la médecine sociale. 
Il prône l’ouverture de cliniques médicales 
multidisciplinaires, une assurance-maladie 
pour tous et des soins médicaux pour les 
sans-emploi. Il combat le fascisme pendant 
la guerre d’Espagne, puis il se joint aux 
efforts des Chinois communistes en allant 
lutter à leurs côtés et en soignant les blessés 
dans des conditions héroïques.

80 pages – 13,95 $
9782925088196

Pollution plastique
Andrée Poulin et Jean Morin

Pollution plastique est un documentaire 
complet, fouillé et des plus pertinents 
qui fait réfléchir sur notre dépendance 
au plastique et sur son impact 
environnemental. Il donne aussi des 
pistes pour réduire notre consommation 
et développer des comportements 
responsables.

56 pages – 29,95 $
9782925088172
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IDENTITÉ ET APPARTENANCES Identité • Socialisation 
Dynamique d’appartenance sec1er 

C’est quoi l’amour
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Dans cet ouvrage, vous ne trouverez ni 
la recette du grand amour, ni des cœurs 
à toutes les pages, encore moins une 
définition de l’amour. Mais vous trouverez 
des réponses, celles qui vous conviennent, 
et des déclarations d’amour, celles qui 
vous ressemblent. Une réflexion sur cette 
notion complexe, subjective et universelle 
qu’est l’amour.

56 pages – 19,95 $
9782924769928

J’ai mal et pourtant,  
ça ne se voit pas…
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

On peut souffrir de l’intérieur et n’avoir 
aucun bleu sur le visage. Difficile 
d’imaginer ce qui se passe à l’intérieur, 
de voir la tempête et les fusées qui 
traversent nos pensées. Une vingtaine de 
personnages confient ici un petit moment 
de leur détresse avec le quotidien qui 
continue, inlassablement, de tourner 
autour. Un ouvrage sur la réalité des 
jeunes en souffrance.

56 pages – 19,95 $
9782898431272

L’antre des rebelles
Caroline Auger et Gabrielle Morrisseau

Un adolescent combat une tumeur 
maligne au cerveau. Comment faire face 
à la maladie ? De quelle manière négocier 
avec les regards et les maladresses des 
autres jeunes de l’école quand on vit 
avec une cicatrice sur le crâne ? Difficile 
d’affronter la souffrance, la peur et la 
solitude et de garder l’espoir. Inspiré d’une 
histoire vraie.

40 pages – 24,95 $
9782898430305

L’hippocampe
Katerine Martin et Mathilde Cinq-Mars

La mémoire de grand-mère s’efface 
tranquillement, comme une ardoise sur 
laquelle on aurait passé un coup de 
brosse. L’idée de sa petite-fille pour ravir 
ses souvenirs ? Partir en escapade avec 
elle pour revivre des moments précieux 
de sa belle et longue vie. Revoir la maison 
familiale, faire renaître les images d’une 
famille heureuse, et se recueillir sur la 
tombe de grand-père, son grand amour…

48 pages – 26,95 $
9782898431012

Pourquoi les filles  
ont mal au ventre ?
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Une invitation à se questionner sur les 
situations de sexisme que les filles vivent 
au quotidien, sur les inégalités que 
subissent les femmes, ici ou ailleurs, avec 
des illustrations sans tabous, qui racontent 
une réalité complexe et hétérogène. Un 
album qui dénonce les malaises que 
ressentent les femmes, de l’enfance à 
l’âge adulte, dans une société qui ne les 
ménage pas.

48 pages – 17,95 $
9782898431494

Tout feu tout flamme
Les premiers vertiges de la sexualité

Nathalie Lagacé

Découvrir sa sexualité, une étape à la fois. 
Des premiers émois aux baisers fougueux, 
en passant par le corps chamboulé par le 
désir, Nathalie Lagacé explore les horizons 
de la découverte de son corps et de sa 
sexualité, des multiples possibilités de 
vivre les relations sexuelles, du droit de se 
tromper et de celui de dire non. L’album 
comprend un dossier d’accompagnement.

64 pages – 30 $
9782898431326

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité
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éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité

Le poids des seins
Nathalie Lagacé

Qu’est-ce qui caractérise le mieux le 
passage de la jeune fille vers l’adolescence 
et vers la femme en devenir ? Les seins ! 
Un album qui pose un regard féministe sur 
l’impact de l’apparition des seins dans la 
vie des adolescentes, de leur importance, 
de la place et des symboles qu’ils prennent 
dans la vie des jeunes filles et des femmes.

48 pages – 21,95 $
9782925088233

La toile
Nahalie Lagacé

Il ne suffit pas de cliquer, publier, 
partager… Il faut écouter ses émotions, 
renforcer son esprit critique, et surtout 
ne pas s’y perdre et protéger ce que l’on 
a de plus précieux — la valeur que l’on 
s’accorde — car fragile est l’estime au 
fil de soi dans ce monde numérique où 
tout est retouché, peaufiné, et camouflé 
pour nous faire rêver… Comment ne pas 
s’oublier ? L’album comprend un dossier 
d’accompagnement.

64 pages – 30,95 $
9782898430756
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AUTONOMIE ET INTERDÉPENDANCE
Solidarité sociale  
Relation intime à l’ado-
lescence • Autonomie  
Interdépendance 

sec2e 

C’est quoi l’amour
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Dans cet ouvrage, vous ne trouverez ni 
la recette du grand amour, ni des cœurs 
à toutes les pages, encore moins une 
définition de l’amour. Mais vous trouverez 
des réponses, celles qui vous conviennent, 
et des déclarations d’amour, celles qui 
vous ressemblent. Une réflexion sur cette 
notion complexe, subjective et universelle 
qu’est l’amour.

56 pages – 19,95 $
9782924769928

J’ai mal et pourtant,  
ça ne se voit pas…
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

On peut souffrir de l’intérieur et n’avoir 
aucun bleu sur le visage. Difficile 
d’imaginer ce qui se passe à l’intérieur, 
de voir la tempête et les fusées qui 
traversent nos pensées. Une vingtaine de 
personnages confient ici un petit moment 
de leur détresse avec le quotidien qui 
continue, inlassablement, de tourner 
autour. Un ouvrage sur la réalité des 
jeunes en souffrance.

56 pages – 19,95 $
9782898431272

L’hippocampe
Katerine Martin et Mathilde Cinq-Mars

La mémoire de grand-mère s’efface 
tranquillement, comme une ardoise sur 
laquelle on aurait passé un coup de 
brosse. L’idée de sa petite-fille pour ravir 
ses souvenirs ? Partir en escapade avec 
elle pour revivre des moments précieux 
de sa belle et longue vie. Revoir la maison 
familiale, faire renaître les images d’une 
famille heureuse, et se recueillir sur la 
tombe de grand-père, son grand amour…

48 pages – 26,95 $
9782898431012

Entre le lapin et le renard
Un conte dépourvu de fées

Nathalie Lagacé

Savoir démasquer le danger, défaire les 
pièges des manipulateurs qui savent si 
bien jouer avec leur proie en étant tantôt 
un gentil lapin et tantôt un fin renard pour 
mieux isoler leurs victimes, les rabaisser et 
les dominer. Un album de compassion et 
de bienveillance envers les jeunes victimes 
et surtout de bonté envers soi-même. La 
violence conjugale n’a pas d’âge.

64 pages – 22,95 $
978 2925088592

Fric-Frac
Parcours d’un billet de banque

André Marois et Pauline Stive

Découvrez l’histoire de l’argent, du cash, 
du blé, du pognon… Mais qu’est-ce que 
l’argent ? Que représente-t-il pour chacun 
d’entre nous ? Une coupure de 50 $ c’est 
le pactole ou de la petite monnaie ? On 
épargne pour réaliser un projet d’études 
ou, au contraire, l’argent nous brûle les 
doigts et se dépense aussi rapidement 
qu’il a été gagné ?

48 pages – 21,95 $
9782925088028

L’argent et moi
Nataly Labelle et Julien Roudaut

L’argent occupe une place importante 
dans nos vies. Pour les adolescents, 
qui travaillent de plus en plus jeunes, il 
symbolise les premiers pas vers la vie 
adulte. Il faut savoir le gagner, apprendre 
à le gérer et enfin l’épargner pour ses 
projets. L’argent : bonheur, oui ou non ? Un 
ouvrage essentiel pour les adolescents et 
leur éducation financière.

56 pages – 22,95 $
9782925088820

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité
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Pourquoi les filles  
ont mal au ventre ?
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Une invitation à se questionner sur les 
situations de sexisme que les filles vivent 
au quotidien, sur les inégalités que 
subissent les femmes, ici ou ailleurs, avec 
des illustrations sans tabous, qui racontent 
une réalité complexe et hétérogène. Un 
album qui dénonce les malaises que 
ressentent les femmes, de l’enfance à 
l’âge adulte, dans une société qui ne les 
ménage pas.

48 pages – 17,95 $
9782898431494

Tout feu tout flamme
Les premiers vertiges de la sexualité

Nathalie Lagacé

Découvrir sa sexualité, une étape à la fois. 
Des premiers émois aux baisers fougueux, 
en passant par le corps chamboulé par le 
désir, Nathalie Lagacé explore les horizons 
de la découverte de son corps et de sa 
sexualité, des multiples possibilités de 
vivre les relations sexuelles, du droit de se 
tromper et de celui de dire non. L’album 
comprend un dossier d’accompagnement.

64 pages – 30 $
9782898431326

La toile
Nahalie Lagacé

Il ne suffit pas de cliquer, publier, 
partager… Il faut écouter ses émotions, 
renforcer son esprit critique, et surtout 
ne pas s’y perdre et protéger ce que l’on 
a de plus précieux — la valeur que l’on 
s’accorde — car fragile est l’estime au 
fil de soi dans ce monde numérique où 
tout est retouché, peaufiné, et camouflé 
pour nous faire rêver… Comment ne pas 
s’oublier ? L’album comprend un dossier 
d’accompagnement.

64 pages – 30,95 $
9782898430756

S’engager en amitié
Camille Toffoli

Lieu de grande liberté, de partage et 
d’intimité, les amitiés se déploient sous 
toutes sortes de formes. Qu’elles soient 
brèves ou s’inscrivent dans la durée, elles 
nous façonnent comme individus. Les 
amitiés peuvent influencer nos parcours 
individuels et jouer un rôle politique, car 
elles ont le potentiel de transformer le 
monde dans lequel nous évoluons. Une 
invitation à explorer la force des amitiés.

136 pages – 20 $
9782897198503

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité



7

DÉMOCRATIE ET ORDRE SOCIAL
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sec2e 

Viola Desmond
Pionnière des droits des Noirs

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Viola naît en 1914 à Halifax, d’un père 
afro-descendant et d’une mère blanche. 
Femme d’affaires aguerrie, elle développe 
ses propres produits d’esthétique destinés 
aux femmes à la peau noire, et possède 
plusieurs salons de beauté. Un jour, dans 
un cinéma, elle s’assoit dans une section 
réservée aux Blancs et se fait arrêter. Prise 
de justice, Viola ne se laissera pas abattre.

72 pages – 15 $
9782898430947

Robertine Barry
La première journaliste

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Femme de tête, éprise de justice sociale 
et de liberté, Robertine Barry pratiquera 
le journalisme dès 1891, faisant d’elle la 
première femme journaliste canadienne-
française. La cause des femmes, l’accès 
aux études supérieurs, le droit d’exercer 
les mêmes professions et métiers que 
les hommes à salaire égal et celui de 
voter seront au cœur de sa vie et de son 
combat.

80 pages – 15 $
9782898431258

Le prisonnier et l’écrivain
Heather Camlot et Sophie Casson 
Traduit par Nicholas Aumais

1895. Le capitaine Alfred Dreyfus, officier 
juif dans le haut commandement de 
l’armée française, est condamné et 
renvoyé de l’armée pour trahison envers 
son pays. C’est ce que certains prétendent, 
alors que d’autres soutiennent qu’il est 
victime d’une campagne antisémite. Qui 
a raison, qui a tort ? Un homme, l’écrivain 
Émile Zola, ira au bout de ses convictions 
pour que justice soit faite.

64 pages – 29,95 $
9782898430329

Quand ils sont venus
Andrée Poulin et Sophie Casson

C’est un village paisible où chacun vit 
heureux et tranquille, et ce malgré les 
différences religieuses et sociales. Mais 
un jour les Sans Entrailles décident de 
faire la loi. Ils s’en prennent aux renards, 
aux loups, aux coyotes, et ainsi de suite… 
Chaque fois, grand-père ferme les yeux et 
dit, « Ce ne sont pas mes affaires. » Avons-
nous le droit de nous taire ?

48 pages – 26,95 $
9782898431135
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cycle
1er 

Emily Stowe
Militante féministe

Sonia K. Laflamme et Adeline Lamarre

1867. Emily Stowe devient la première 
femme à pratiquer la médecine au 
Canada. Éprise de justice sociale et 
d’égalité, Emily milite pour que les femmes 
bénéficient des mêmes avantages et des 
mêmes opportunités que les hommes. Son 
implication politique l’amènera à militer 
pour le droit de vote des femmes. Elle est 
considérée comme la mère du mouvement 
des suffragettes au pays.

72 pages – 13,95 $
9782925088196

Norman Bethune
Un héros canadien en Chine

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Médecin et homme engagé, Norman 
Bethune s’engage dans la médecine sociale. 
Il prône l’ouverture de cliniques médicales 
multidisciplinaires, une assurance-maladie 
pour tous et des soins médicaux pour les 
sans-emploi. Il combat le fascisme pendant 
la guerre d’Espagne, puis il se joint aux 
efforts des Chinois communistes en allant 
lutter à leurs côtés et en soignant les blessés 
dans des conditions héroïques.

80 pages – 13,95 $
9782925088196

Chevalier de Lorimier
Patriote et fils de la liberté

Manon Plouffe et Adeline Lamarre

Né en 1803, Chevalier de Lorimier 
s’intéresse très tôt à la politique. Idéaliste, 
il proteste contre le projet d’union du Bas 
et du Haut-Canada visant le déclin de la 
population francophone. Homme engagé, 
il devient chef des patriotes. À la suite des 
rébellions de 18371838, il est condamné 
à mort et pendu à Montréal le 15 février 
1839. Chevalier de Lorimier demeure 
le symbole de l’engagement, de l’idéal 
politique et de la liberté.

80 pages – 13,95 $
9782924309988

RELATIONS ET BIENVEILLANCE
Expériences intimes positives 
Patrique de bienveillance 
Communication

sec4e 

S’engager en amitié
Camille Toffoli

Lieu de grande liberté, de partage et 
d’intimité, les amitiés se déploient sous 
toutes sortes de formes. Qu’elles soient 
brèves ou s’inscrivent dans la durée, elles 
nous façonnent comme individus. Les 
amitiés peuvent influencer nos parcours 
individuels et jouer un rôle politique, car 
elles ont le potentiel de transformer le 
monde dans lequel nous évoluons. Une 
invitation à explorer la force des amitiés.

136 pages – 20 $
9782897198503

La cause animale
Alexia Renard

Réfléchir sur le fait de manger ou non des 
animaux ne date pas d’hier. Alors que les 
jeunes sont de plus en plus sensibles à 
cette question, cet essai offre un regard 
à la fois historique, éthique, politique et 
écologique sur le bien-être animal et nos 
choix alimentaires. Il offre aussi des pistes 
de réflexion pour repenser notre rapport 
aux animaux et revoir nos façons de 
consommer.

128 pages – 20 $
9782897199159

Parler sexe
Maude Painchaud Major

Construire sa sexualité sans se soucier 
des normes, avoir et donner du plaisir sans 
tabous, développer une intimité sexuelle 
loin des obligations de performance… Cet 
essai est une invitation à définir, ensemble, 
une éthique sexuelle pour parler sexe, 
simplement et en toute liberté.

152 pages – 20 $
9782897199807

éducation à 
la sexualité

éducation à 
la sexualité
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Pourquoi les filles  
ont mal au ventre ?
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Une invitation à se questionner sur les 
situations de sexisme que les filles vivent 
au quotidien, sur les inégalités que 
subissent les femmes, ici ou ailleurs, avec 
des illustrations sans tabous, qui racontent 
une réalité complexe et hétérogène. Un 
album qui dénonce les malaises que 
ressentent les femmes, de l’enfance à 
l’âge adulte, dans une société qui ne les 
ménage pas.

48 pages – 17,95 $
9782898431494

La toile
Nahalie Lagacé

Il ne suffit pas de cliquer, publier, 
partager… Il faut écouter ses émotions, 
renforcer son esprit critique, et surtout 
ne pas s’y perdre et protéger ce que l’on 
a de plus précieux — la valeur que l’on 
s’accorde — car fragile est l’estime au 
fil de soi dans ce monde numérique où 
tout est retouché, peaufiné, et camouflé 
pour nous faire rêver… Comment ne pas 
s’oublier ? L’album comprend un dossier 
d’accompagnement.

64 pages – 30,95 $
9782898430756

C’est quoi l’amour
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Dans cet ouvrage, vous ne trouverez ni 
la recette du grand amour, ni des cœurs 
à toutes les pages, encore moins une 
définition de l’amour. Mais vous trouverez 
des réponses, celles qui vous conviennent, 
et des déclarations d’amour, celles qui 
vous ressemblent. Une réflexion sur cette 
notion complexe, subjective et universelle 
qu’est l’amour.

56 pages – 19,95 $
9782924769928

Entre le lapin et le renard
Un conte dépourvu de fées

Nathalie Lagacé

Savoir démasquer le danger, défaire les 
pièges des manipulateurs qui savent si 
bien jouer avec leur proie en étant tantôt 
un gentil lapin et tantôt un fin renard pour 
mieux isoler leurs victimes, les rabaisser et 
les dominer. Un album de compassion et 
de bienveillance envers les jeunes victimes 
et surtout de bonté envers soi-même. La 
violence conjugale n’a pas d’âge.

64 pages – 22,95 $
978 2925088592

J’ai mal et pourtant,  
ça ne se voit pas…
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

On peut souffrir de l’intérieur et n’avoir 
aucun bleu sur le visage. Difficile 
d’imaginer ce qui se passe à l’intérieur, 
de voir la tempête et les fusées qui 
traversent nos pensées. Une vingtaine de 
personnages confient ici un petit moment 
de leur détresse avec le quotidien qui 
continue, inlassablement, de tourner 
autour. Un ouvrage sur la réalité des 
jeunes en souffrance.

56 pages – 19,95 $
9782898431272
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TECHNOLOGIES ET  
DÉFI D’AVENIR

Technologie  
Innovation technologique 
Technologies environnementales 
Technologies de l’information

sec4e 

GAFAM, le monstre  
à cinq têtes
Philippe Gendreau

Google, Apple, Facebook, Amazon, 
Microsoft, les GAFAM règnent sur l’empire 
numérique où des milliers de données 
s’emmagasinent en continu pour être 
vendues au plus offrant. Un ouvrage pour 
amener les jeunes à réfléchir sur le pouvoir 
qu’exercent ces géants des technologies 
médiatiques dans leur quotidien et 
l’impact qu’ils ont sur nos démocraties 
modernes. Un essai essentiel pour outiller 
les jeunes.

160 pages – 20 $
9782897198459

Les visages de l’écoanxiété
Inês Lopes

Très présente chez les jeunes, l’écoanxiété 
a de multiples visages. Comment 
reconnaitre les symptômes et les diverses 
manifestations, pour en atténuer les 
impacts et retrouver une meilleure santé 
mentale ? Cet essai propose aussi des 
outils concrets pour aider à réduire les 
effets de l’écoanxiété. Véritable plaidoyer 
pour l’engagement collectif, car une seule 
personne ne peut prendre toute la cause 
environnementale sur ses épaules.

152 pages – 20 $
9782897199104

La toile
Nahalie Lagacé

Il ne suffit pas de cliquer, publier, 
partager… Il faut écouter ses émotions, 
renforcer son esprit critique, et surtout 
ne pas s’y perdre et protéger ce que l’on 
a de plus précieux — la valeur que l’on 
s’accorde — car fragile est l’estime au 
fil de soi dans ce monde numérique où 
tout est retouché, peaufiné, et camouflé 
pour nous faire rêver… Comment ne pas 
s’oublier ? L’album comprend un dossier 
d’accompagnement.

64 pages – 30,95 $
9782898430756

Texter, publiser, scroller
Emmanuelle Parent

Est-ce possible de rester soi-même sur les 
réseaux sociaux ? Faut-il répondre tout de 
suite aux messages ? Quels sont les codes 
de conduite derrière les réseaux sociaux ? 
Un portrait réaliste des bons et mauvais 
côtés des réseaux sociaux pour outiller les 
ados sur les codes et les non-dits et leur 
permettre une utilisation plus saine des 
différentes plateformes.

144 pages – 20 $
9782897199852
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CULTURE ET PRODUCTIONS 
SYMBOLIQUES

Culture • Sous-culture 
Représentation de la sexualité 
Cultures autochtones

sec4e 

Parler sexe
Maude Painchaud Major

Construire sa sexualité sans se soucier 
des normes, avoir et donner du plaisir sans 
tabous, développer une intimité sexuelle 
loin des obligations de performance… Cet 
essai est une invitation à définir, ensemble, 
une éthique sexuelle pour parler sexe, 
simplement et en toute liberté.

152 pages – 20 $
9782897199807

Pourquoi je ne suis  
pas une indienne
Daphnée Poirier

Dans cet essai intimiste, l’autrice puise 
dans son histoire personnelle et familiale 
pour s’interroger sur les fondements de 
l’identité culturelle des Premiers Peuples, 
par-delà le statut juridique conféré en 
vertu de la Loi sur les Indiens. Il est temps 
de reconnaître la richesse des cultures 
autochtones et d’assumer pleinement 
notre responsabilité collective dans le 
génocide dont elles ont été victimes.

152 pages – 20 $
9782897198015

Texter, publiser, scroller
Emmanuelle Parent

Est-ce possible de rester soi-même sur les 
réseaux sociaux ? Faut-il répondre tout de 
suite aux messages ? Quels sont les codes 
de conduite derrière les réseaux sociaux ? 
Un portrait réaliste des bons et mauvais 
côtés des réseaux sociaux pour outiller les 
ados sur les codes et les non-dits et leur 
permettre une utilisation plus saine des 
différentes plateformes.

144 pages – 20 $
9782897199852

Si je disparaîs
Brianna Jonnie, Nahanni Shingoose  
et Neil Nshannacappo

En 2016, Brianna Jonnie, jeune fille 
autochtone, a écrit une lettre ouverte de 
dénonciation pour sensibiliser le public à 
la négligence des services de police dans 
la recherche des femmes autochtones 
disparues. La disparition et le meurtre de 
femmes et de filles autochtones ne sont PAS 
uniquement des problèmes autochtones 
canadiens, ce sont des tragédies qui relèvent 
des droits humains partout dans le monde.

64 pages – 21,95 $
9782925088219

La toile
Nahalie Lagacé

Il ne suffit pas de cliquer, publier, 
partager… Il faut écouter ses émotions, 
renforcer son esprit critique, et surtout 
ne pas s’y perdre et protéger ce que l’on 
a de plus précieux — la valeur que l’on 
s’accorde — car fragile est l’estime au 
fil de soi dans ce monde numérique où 
tout est retouché, peaufiné, et camouflé 
pour nous faire rêver… Comment ne pas 
s’oublier ? L’album comprend un dossier 
d’accompagnement.

64 pages – 30,95 $
9782898430756
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JUSTICE ET DROIT
Institutions juridiques et judiciaires 
Encadrement de la vie amoureuse 
et sexuelle • Justice • Injustice

sec4e 

C’est injuste !
Amélie Chanez et Anne-Marie Le Saux

Pourquoi les changements climatiques 
n’ont pas les mêmes effets sur tout le 
monde ? Sommes-nous tous et toutes 
dans le même bateau pour faire face aux 
changements climatiques ? Non. Pour 
les populations pauvres ou racisées, il 
n’y a pas toujours de gilet de sauvetage. 
Les autrices décortiquent les causes de 
ces injustices et nous montrent qu’il est 
possible de renverser la vapeur.

144 pages – 20 $
9782898570186

Les 34 mots des maux
Manon Plouffe et Christine Delezenne

Voici 34 mots pour dénoncer autant 
d’usages et de situations perturbants, 
diffamatoires ou discriminatoires. Âgisme, 
avortement et colonisation. Consentement, 
discrimination et égalité homme/femme. 
Esclavage, excision et exploitation… 34 mots 
des maux pour dénoncer les situations 
offensantes et sensibiliser les jeunes et 
moins jeunes au pouvoir et à la force des 
mots. Pour agir et pour aspirer à un monde 
meilleur, égalitaire et bienveillant.

56 pages – 29,95 $
9782898430367

Parler sexe
Maude Painchaud Major

Construire sa sexualité sans se soucier 
des normes, avoir et donner du plaisir sans 
tabous, développer une intimité sexuelle 
loin des obligations de performance… Cet 
essai est une invitation à définir, ensemble, 
une éthique sexuelle pour parler sexe, 
simplement et en toute liberté.

152 pages – 20 $
9782897199807

Si je disparaîs
Brianna Jonnie, Nahanni Shingoose  
et Neil Nshannacappo

En 2016, Brianna Jonnie, jeune fille 
autochtone, a écrit une lettre ouverte de 
dénonciation pour sensibiliser le public à 
la négligence des services de police dans 
la recherche des femmes autochtones 
disparues. La disparition et le meurtre de 
femmes et de filles autochtones ne sont PAS 
uniquement des problèmes autochtones 
canadiens, ce sont des tragédies qui 
relèvent des droits humains partout dans le 
monde.

64 pages – 21,95 $
9782925088219

Tout feu tout flamme
Les premiers vertiges de la sexualité

Nathalie Lagacé

Découvrir sa sexualité, une étape à la fois. 
Des premiers émois aux baisers fougueux, 
en passant par le corps chamboulé par le 
désir, Nathalie Lagacé explore les horizons 
de la découverte de son corps et de sa 
sexualité, des multiples possibilités de 
vivre les relations sexuelles, du droit de se 
tromper et de celui de dire non. L’album 
comprend un dossier d’accompagnement.

64 pages – 30 $
9782898431326

Viola Desmond
Pionnière des droits des Noirs

Josée Ouimet et Adeline Lamarre

Viola naît en 1914 à Halifax, d’un père 
afro-descendant et d’une mère blanche. 
Femme d’affaires aguerrie, elle développe 
ses propres produits d’esthétique destinés 
aux femmes à la peau noire, et possède 
plusieurs salons de beauté. Un jour, dans 
un cinéma, elle s’assoit dans une section 
réservée aux Blancs et se fait arrêter. Prise 
de justice, Viola ne se laissera pas abattre.

72 pages – 15 $
9782898430947
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Joseph Broussard
Résistant acadien

Alain Raimbault et Sybiline

En 1702, près de Port-Royal, en Nouvelle-
Écosse, naît l’Acadien Joseph Broussard. 
Il assistera au fil des ans aux humiliations 
subies par sa famille et ses amis sous 
la domination anglaise : toute sa vie ne 
sera bientôt plus que révolte et actes de 
résistance contre les Anglais. Il finira par être 
fait prisonnier, puis exilé en Louisiane où il 
mourra en 1765.

88 pages – 13,95 $
9782924309704

Louis Riel
Combattant métis

Martine Noël-Maw et Adeline Lamarre

Métis, Riel est né dans la colonie de la 
rivière Rouge, dans l’actuel Manitoba. Par 
son charisme et son éducation, il s’impose 
rapidement comme leader et s’engage 
dans la défense des Métis. Il réussit à 
faire valoir plusieurs de leurs droits et 
contribuera à la création de la province du 
Manitoba, mais sera finalement jugé pour 
haute trahison et exécuté en 1885.

80 pages – 13,95 $
9782924309308

cycle
1er QUÊTE DE SENS  

ET VISION DU MONDE
Construction de soi 
Intégration sociale et culturelle 
Formes de savoirs

sec5e 

Quand ils sont venus
Andrée Poulin et Sophie Casson

C’est un village paisible où chacun vit 
heureux et tranquille, et ce malgré les 
différences religieuses et sociales. Mais 
un jour les Sans Entrailles décident de 
faire la loi. Ils s’en prennent aux renards, 
aux loups, aux coyotes, et ainsi de suite… 
Chaque fois, grand-père ferme les yeux et 
dit, « Ce ne sont pas mes affaires. » Avons-
nous le droit de nous taire ?

48 pages – 26,95 $
9782898431135

Entre le lapin et le renard
Un conte dépourvu de fées

Nathalie Lagacé

Savoir démasquer le danger, défaire les 
pièges des manipulateurs qui savent si 
bien jouer avec leur proie en étant tantôt 
un gentil lapin et tantôt un fin renard pour 
mieux isoler leurs victimes, les rabaisser et 
les dominer. Un album de compassion et 
de bienveillance envers les jeunes victimes 
et surtout de bonté envers soi-même. La 
violence conjugale n’a pas d’âge.

64 pages – 22,95 $
978 2925088592

Tout feu tout flamme
Les premiers vertiges de la sexualité

Nathalie Lagacé

Découvrir sa sexualité, une étape à la fois. 
Des premiers émois aux baisers fougueux, 
en passant par le corps chamboulé par le 
désir, Nathalie Lagacé explore les horizons 
de la découverte de son corps et de sa 
sexualité, des multiples possibilités de 
vivre les relations sexuelles, du droit de se 
tromper et de celui de dire non. L’album 
comprend un dossier d’accompagnement.

64 pages – 30 $
9782898431326
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C’est quoi l’amour
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Dans cet ouvrage, vous ne trouverez ni 
la recette du grand amour, ni des cœurs 
à toutes les pages, encore moins une 
définition de l’amour. Mais vous trouverez 
des réponses, celles qui vous conviennent, 
et des déclarations d’amour, celles qui 
vous ressemblent. Une réflexion sur cette 
notion complexe, subjective et universelle 
qu’est l’amour.

56 pages – 19,95 $
9782924769928

La cause animale
Alexia Renard

Réfléchir sur le fait de manger ou non des 
animaux ne date pas d’hier. Alors que les 
jeunes sont de plus en plus sensibles à 
cette question, cet essai offre un regard 
à la fois historique, éthique, politique et 
écologique sur le bien-être animal et nos 
choix alimentaires. Il offre aussi des pistes 
de réflexion pour repenser notre rapport 
aux animaux et revoir nos façons de 
consommer.

128 pages – 20 $
9782897199159

C’est injuste !
Amélie Chanez et Anne-Marie Le Saux

Pourquoi les changements climatiques 
n’ont pas les mêmes effets sur tout le 
monde ? Sommes-nous tous et toutes 
dans le même bateau pour faire face aux 
changements climatiques ? Non. Pour 
les populations pauvres ou racisées, il 
n’y a pas toujours de gilet de sauvetage. 
Les autrices décortiquent les causes de 
ces injustices et nous montrent qu’il est 
possible de renverser la vapeur.

144 pages – 20 $
9782898570186

Parler sexe
Maude Painchaud Major

Construire sa sexualité sans se soucier 
des normes, avoir et donner du plaisir sans 
tabous, développer une intimité sexuelle 
loin des obligations de performance… Cet 
essai est une invitation à définir, ensemble, 
une éthique sexuelle pour parler sexe, 
simplement et en toute liberté.

152 pages – 20 $
9782897199807
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« C’est le Québec qui  
est né dans mon pays !»
Carnet de rencontres, d’Ani Kuni à Kiuna

Emanuelle Dufour

Connaissez-vous les onze nations 
autochtones du Québec ? Une bande 
dessinée qui remonte aux sources de notre 
méconnaissance à l’égard des Autochtones 
et nous invite à faire le premier pas vers une 
rencontre trop longtemps entravée. Cette 
œuvre polyphonique explore les legs de 
notre inconscient colonial et fait surgir 
des histoires trop longtemps restées dans 
l’ombre.

208 pages – 29 $
9782898430367

Les 34 mots des maux
Manon Plouffe et Christine Delezenne

Voici 34 mots pour dénoncer autant 
d’usages et de situations perturbants, 
diffamatoires ou discriminatoires. Âgisme, 
avortement et colonisation. Consentement, 
discrimination et égalité homme/femme. 
Esclavage, excision et exploitation… 34 mots 
des maux pour dénoncer les situations 
offensantes et sensibiliser les jeunes et 
moins jeunes au pouvoir et à la force des 
mots. Pour agir et pour aspirer à un monde 
meilleur, égalitaire et bienveillant.

56 pages – 29,95 $
9782898430367

GROUPES SOCIAUX ET 
RAPPORT DE POUVOIR

Inégalités sociales • Pouvoir 
Mouvement social • Changement 
social • Égalité et inclusion sec5e 

Kuei, je te salue
Conversation sur le racisme

Nathasha Kanapé Fontaine et  
Deni Ellis Béchard

La poète Innu Natasha Kanapé Fontaine 
et le romancier québéco-américain Deni 
Ellis Béchard entament une conversation 
sur le racisme entre Autochtones et 
Allochtones ? Leurs lettres approfondissent 
le dialogue nécessaire à la réconciliation 
entre nos peuples. Il en résulte un livre 
humaniste et universel sur le rapport à 
l’autre et le respect de la différence.

208 pages – 22 $
9782897196967

Résister et fleurir
Jean-Félix Chénier et  
Yoakim Bélanger

Les résident·e·s d’un secteur se mobilisent 
pour défendre un terrain vague, où la nature 
a repris ses droits, contre la construction 
d’un terminal de transbordement de 
conteneurs. Comment contrer la destruction 
des écosystèmes ? Une BD pleine d’espoir 
pour repenser notre rapport au territoire. 
Une réflexion profonde sur le monde que 
nous voulons bâtir… ou détruire.

176 pages – 35 $
9782897199258

Si je disparaîs
Brianna Jonnie, Nahanni Shingoose  
et Neil Nshannacappo

En 2016, Brianna Jonnie, jeune fille 
autochtone, a écrit une lettre ouverte de 
dénonciation pour sensibiliser le public à 
la négligence des services de police dans 
la recherche des femmes autochtones 
disparues. La disparition et le meurtre de 
femmes et de filles autochtones ne sont PAS 
uniquement des problèmes autochtones 
canadiens, ce sont des tragédies qui 
relèvent des droits humains partout dans le 
monde.

64 pages – 21,95 $
9782925088219

Pourquoi les filles  
ont mal au ventre ?
Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling

Une invitation à se questionner sur les 
situations de sexisme que les filles vivent 
au quotidien, sur les inégalités que 
subissent les femmes, ici ou ailleurs, avec 
des illustrations sans tabous, qui racontent 
une réalité complexe et hétérogène. Un 
album qui dénonce les malaises que 
ressentent les femmes, de l’enfance à 
l’âge adulte, dans une société qui ne les 
ménage pas.

48 pages – 17,95 $
9782898431494
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éducation à 
la sexualité

S’engager en amitié
Camille Toffoli

Lieu de grande liberté, de partage et 
d’intimité, les amitiés se déploient sous 
toutes sortes de formes. Qu’elles soient 
brèves ou s’inscrivent dans la durée, elles 
nous façonnent comme individus. Les 
amitiés peuvent influencer nos parcours 
individuels et jouer un rôle politique, car 
elles ont le potentiel de transformer le 
monde dans lequel nous évoluons. Une 
invitation à explorer la force des amitiés.

136 pages – 20 $
9782897198503

Texter, publiser, scroller
Emmanuelle Parent

Est-ce possible de rester soi-même sur les 
réseaux sociaux ? Faut-il répondre tout de 
suite aux messages ? Quels sont les codes 
de conduite derrière les réseaux sociaux ? 
Un portrait réaliste des bons et mauvais 
côtés des réseaux sociaux pour outiller les 
ados sur les codes et les non-dits et leur 
permettre une utilisation plus saine des 
différentes plateformes.

144 pages – 20 $
9782897199852

La cause animale
Alexia Renard

Réfléchir sur le fait de manger ou non des 
animaux ne date pas d’hier. Alors que les 
jeunes sont de plus en plus sensibles à 
cette question, cet essai offre un regard 
à la fois historique, éthique, politique et 
écologique sur le bien-être animal et nos 
choix alimentaires. Il offre aussi des pistes 
de réflexion pour repenser notre rapport 
aux animaux et revoir nos façons de 
consommer.

128 pages – 20 $
9782897199159

Les visages de l’écoanxiété
Inês Lopes

Très présente chez les jeunes, l’écoanxiété 
a de multiples visages. Comment 
reconnaitre les symptômes et les diverses 
manifestations, pour en atténuer les 
impacts et retrouver une meilleure santé 
mentale ? Cet essai propose aussi des 
outils concrets pour aider à réduire les 
effets de l’écoanxiété. Véritable plaidoyer 
pour l’engagement collectif, car une seule 
personne ne peut prendre toute la cause 
environnementale sur ses épaules.

152 pages – 20 $
9782897199104

C’est injuste !
Amélie Chanez et Anne-Marie Le Saux

Pourquoi les changements climatiques 
n’ont pas les mêmes effets sur tout le 
monde ? Sommes-nous tous et toutes 
dans le même bateau pour faire face aux 
changements climatiques ? Non. Pour 
les populations pauvres ou racisées, il 
n’y a pas toujours de gilet de sauvetage. 
Les autrices décortiquent les causes de 
ces injustices et nous montrent qu’il est 
possible de renverser la vapeur.

144 pages – 20 $
9782898570186

Le prisonnier et l’écrivain
Heather Camlot et Sophie Casson 
Traduit par Nicholas Aumais

1895. Le capitaine Alfred Dreyfus, officier 
juif dans le haut commandement de 
l’armée française, est condamné et 
renvoyé de l’armée pour trahison envers 
son pays. C’est ce que certains prétendent, 
alors que d’autres soutiennent qu’il est 
victime d’une campagne antisémite. Qui 
a raison, qui a tort ? Un homme, l’écrivain 
Émile Zola, ira au bout de ses convictions 
pour que justice soit faite.

64 pages – 29,95 $
9782898430329
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Bon de commande
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