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fiche pédagogique

COMPÉTENCES CIBLÉES
   – Examiner des réalités culturelles : 

   x Observer des réalités culturelles
   x Dialoguer
   x Considérer des émotions

COMPÉTENCES TRANSVERSALES
   – Communiquer de façon appropriée
   – Structurer son identité

2e cycle du primaire · Culture et citoyenneté québécoise · Environ 90 minutes

Voici une occasion d’aborder 
les normes de genre 

(éducation à la sexualité)

INTENTIONS PÉDAGOGIQUES

1.	 Observer des réalités culturelles (réaliser des observations)

2.	 Dialoguer (appliquer les conditions favorables à l’interaction, appuyer ses idées, s’enquérir des 
idées des autres)

3.	 Considérer des émotions (reconnaître des émotions, identifier des déclencheurs possibles des 
émotions)

DÉROULEMENT

1.	 Dans un premier temps, lire Le secret de Maël en groupe-classe. 

2.	 Ensuite, demander aux élèves de répondre individuellement aux questions de la fiche Le secret 
de Maël.

3.	 Placer les enfants en équipes pour échanger leurs réponses avec leurs coéquipiers.

4.	 Faire un retour en groupe-classe sous forme de discussion sur l’ensemble des questions 
auxquelles ils ont répondu. 

L’activité sera une belle occasion de réfléchir sur les normes de genre, sur les stéréotypes du féminin et du 
masculin, sur les situations d’exclusion et d’intimidation qu’ils peuvent engendrer et sur le développement de 
l’expression de genre.

Le secret de Maël
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activité : le secret de maël

FICHE PÉDAGOGIQUE Le secret de Maël

1	 Si tu étais à la place de Maël, aurais-tu de la difficulté à révéler ton secret ? Explique 
ta réponse.

2	 Si un(e) ami(e) t’apprenait qu’il était un peu comme un coq-poule ou une poule-coq, 
comment réagirais-tu ? Pourquoi ?

3	 Les normes de genre sont ce que la société attend d’une personne selon son genre. 
Par exemple, une femme ne doit pas avoir de poils, et un homme doit porter un 
pantalon. Peux-tu donner d’autres exemples ?

4	 Lorsqu’une personne ne correspond pas aux normes de genre comme Maël, elle peut 
subir du rejet ou de l’intimidation. As-tu déjà été témoin d’une situation comme celle-
là ? Raconte.

5	 Selon toi, quelles sont les conséquences lorsqu’une personne comme Maël vit du 
rejet ou de l’intimidation ?

Nom :



activité : le secret de maël

FICHE PÉDAGOGIQUE Le secret de Maël

6	 Si quelqu’un comme Maël se faisait intimider devant toi, comment penses-tu que tu 
devrais réagir ?


