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COMPÉTENCES CIBLÉES
   – Explorer des réalités culturelles : 

   x Observer des réalités culturelles
   x Dialoguer
   x Considérer des émotions

COMPÉTENCES TRANSVERSALES
   – Communiquer de façon appropriée
   – Structurer son identité

2e année du 1er cycle du primaire · CCQ · Environ 90 minutes

Voici une occasion de 
parler des responsabilités 

au sein de la famille.

INTENTIONS PÉDAGOGIQUES
   – Observer des réalités culturelles (relations dans la famille)
   – Dialoguer (appliquer les conditions favorables à l’interaction, considérer ses ressentis)
   – Considérer des émotions (reconnaître des émotions)

Ma mère est un cerf-volant
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DÉROULEMENT

1.	 Dans un premier temps, demander aux élèves ce qu’est une responsabilité. En groupe, trouver 
des exemples concrets et en noter quelques-uns au tableau.

2.	 Présenter aux élèves la fiche Mon rôle, mes responsabilités. Les inviter à répondre individuellement 
aux questions

3.	 Placer les enfants en équipes pour échanger leurs réponses avec leurs coéquipiers.

4.	 Faire un retour en groupe-classe sous forme de discussion sur l’ensemble des questions 
auxquelles ils ont répondu. 

5.	 Lire Ma mère est un cerf-volant en groupe-classe. Prendre le temps de bien comprendre les 
métaphores avec le cerf-volant, la voile du bateau qui fait naufrage, le seau trop petit ou troué 
et la tempête. Bien expliquer que les tempêtes surviennent à cause de la santé mentale fragile 
de la maman.

6.	 Conclure en établissant un lien entre la fiche et le livre : dans le livre, la narratrice apprend 
qu’elle n’est pas responsable des émotions de sa mère. Elle comprend que ce n’est pas son rôle 
de la sauver lorsqu’elle fait naufrage. Elle a appris qu’elle pouvait aller chercher de l’aide pour se 
sentir mieux dans son bateau pendant les tempêtes.

L’activité sera une belle occasion de réfléchir sur les rôles et responsabilités des enfants dans leur famille. 



FICHE PÉDAGOGIQUE Ma mère est un cerf-volant

activité Nom :

MES RÔLES, MES RESPONSABILITÉS

1	 Quelles sont les responsabilités de tes parents dans ta famille ?

2	 Quelles sont tes responsabilités dans ta famille ?

3	 As-tu des frères ou des sœurs ? Si oui, ont-ils les mêmes responsabilités que toi ? 
Pourquoi, selon toi ?

4	 Encercle les rôles que tu as dans ta famille.

5	 Comment te sentirais-tu si tu devais prendre un rôle qui ne t’appartient pas chez toi ? 
Explique ta réponse.

Faire des efforts pour apprendre

Faire respecter les règles de la maison

Fournir un toit et des vêtements

Accomplir des petites tâches

S’assurer que personne ne soit triste

Participer à la vie familiale

T’assurer que ta famille est en sécurité

Respecter les règles de la maison

Gagner de l’argent pour payer la nourriture



FICHE PÉDAGOGIQUE Ma mère est un cerf-volant

corrigé

MES RÔLES, MES RESPONSABILITÉS

1.	 Quelles sont les responsabilités de tes parents dans ta famille ?
Réponses possibles : Préparer les repas, faire le ménage de la maison, faire l’épicerie, 
reconduire les enfants à leurs activités, surveiller les enfants lorsqu’ils se baignent à la 
piscine, etc. 

2.	 Quelles sont tes responsabilités dans ta famille ?
Réponses possibles : Faire mon lit, faire mes devoirs, ranger ma chambre, nettoyer la 
cage de mon hamster, mettre la table, brosser mes dents, etc.

3.	 As-tu des frères ou des sœurs ? Si oui, ont-ils les mêmes responsabilités que toi ? Pourquoi, 
selon toi ?
Plusieurs réponses sont possibles pour cette question. Les responsabilités peuvent varier 
selon l’âge des enfants. Un enfant de deux ans n’aura pas les mêmes responsabilités que 
son frère de huit ans, par exemple.

4.	 Encercle les rôles que tu as dans ta famille.

5.	 Comment te sentirais-tu si tu devais prendre un rôle qui ne t’appartient pas chez toi ? 
Explique ta réponse.
Plusieurs réponses sont possibles. Exemple : Je me sentirais stressée, car, par exemple, 
je ne pense pas que je pourrais arriver à gagner assez d’argent pour nourrir toute ma 
famille. Je ne voudrais pas qu’elle meurt de faim. Ce rôle qui n’est pas du tout adapté 
aux enfants.

Faire des efforts pour apprendre

Faire respecter les règles de la maison

Fournir un toit et des vêtements

Accomplir des petites tâches

S’assurer que personne ne soit triste

Participer à la vie familiale

T’assurer que ta famille est en sécurité

Respecter les règles de la maison

Gagner de l’argent pour payer la nourriture


